


FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

LA PASTA
energia k)/kcal 1381/330
15% di FIBRA ® |I‘Idice G"(ZemiCO 23 grassi 1¢
Formati disponibili: Penne, Spaghetti, Sedani, di cui: acidi grassi saturi 049
Fusilli, Gramigna, Tubetti (per brodo), Farfalle, carboidrati 58¢
Linguine, Tortiglioni, Tagliatelle e Lasagne senza uovo. ~di cui: zuccheri 03¢
Ingredienti: semola di grano duro, fibre alimentari fibre 159
14% (fibra di grano, amido resistente, inulina). proteine 154
Puo contenere tracce di uova, soia e senape.
Confezioni da 250g/400g/5004. sale 0g

SHELF LIFE: 3 anni.

® Approvata per Diabetici nel 2001 dal Ministero della Salute
® Basso indice glicemico certificato: 23

® 15% di fibre, circa il doppio delle comuni paste integrali

® Basso contenuto di nichel: <0,2mg/kg

® Grano 100% italiano proveniente dalla regione Marche

® (Consigliata da nutrizionisti per il controllo della glicemia,
del peso e del colesterolo



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

LA FA R I N A Valori nutrizionali medi per 100g
energia kl/kcal 1381/330
15% di FIBRA ¢ Indice G|icemiC0 29 grassi 1g
Indicata per prodotti da forno e pasta fresca. di cu: acidi grassi saturi 059
Ingredienti: farina di grano tenero 0, fibre alimentari  carboidrati 58¢
14% (fibra di grano, amido resistente, inulina). di cui: zuccheri 199
Puo contenere tracce di soia, senape e lupino. fibre 15¢
Sacchetto da 1Kg/500g. :
Shelf life: 1 anno. proteine 129
sale 0g

® Basso indice glicemico certificato: 29

® Alto contenuto di fibre 15%, circa il doppio di fibre dell'integrale
® Basso contenuto di nichel: <0,2mg/kg

® Trale fibre contenute e presente l'inulina, benefica per l'intestino
® Senza additivi/conservanti

® Grano 100% italiano

E una farina molto versatile, adatta a tante preparazioni dolci e salate!



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

LA P I A D I N A Valori nutrizionali medi per 100g

energia k)/kcal 1445/345
Basso contenuto di sale. di cui: acidi grassi saturi 1,69
Ingredienti: farina di grano tenero 0, acqua, olio di carboidrati 47 g
semi di girasole, fibre vegetali 10% (fibre di grano, di cui: zuccheri 0.9¢
amido resistente di grano, inulina), sale, aroma. fibre 10g
Puo contenere tracce di senape, soia e lupino. .
Confezione da 300qg (3 pz). proteine .29
Shelf life: 6 mesi. sale 0259

® Basso indice glicemico certificato: 34
® Alto contenuto di fibre: 10%

® Senza strutto, con olio di girasole

® Senzalievito

® Senza conservanti

® 100% vegetale

Leggera e gustosa!



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

| PANINI

energia k)/kcal 1069/254
10% di FIBRA ¢ Indice G|icemiC0 41 grassi 47¢
Pratici da utilizzare, si riscaldano in forno. di cui: acidi grassi saturi 089
Ingredienti: farina FiberPasta: farina di grano te- carboidrati 41,59
nero 0, fibre alimentari 14% (fibra di grano, amido di cui: zuccheri 139
resistente, inulina); acqua, olio extra vergine dioliva,  fibre 10g
lievito di birra, farina di cereali maltati, sale. proteine 72
Puo contenere tracce di soia, latte e derivati, semi di sesamo, lupino, senape.
Confezione da 320g (4 pz). sale 139
Shelf life: 4 mesi.

® Basso indice glicemico certificato: 41
® Alto contenuto di fibre: 10%
® (Con olio extravergine d'oliva

® VeganOk

Pratici, leggeri e gustosi!



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

LA BASE PIZZA
E LA FOC ACCI A energia k)/keal 1033/247

grassi 2,74
12% di FIBRA - Indice Glicemico Base ~ i:addi grassisatun 049
Pizza 37 / Indice Glicemico Focaccia 39  carboidrati 444
, L di cui: zuccheri 144

Precotte, pronte in pochi minuti. P 12
Ingredienti: mix FiberPasta: farina di grano tenero . )
0, fibre alimentari 14% (fibra di grano, amido proteine 4
resistente, inulina); sale, olio extravergine di oliva, sale 29

lievito di birra fresco, acido sorbico, enzimi.
Puo contenere tracce di soia, latte, uova, frutta a guscio, sesamo, lupino e senape.

Confezione Base Pizza da 340q (2 pz)
Confezione Focaccia da 250q (4 pz)
Shelf life: 3 mesi

® Basso indice glicemico certificato: 37 Base Pizza / 39 Focaccia
® Alto contenuto di fibre: 12%
® (Con olio extravergine d'oliva

® VeganOk

Leggere e digeribili !



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

| TARALLI

energia k)/kcal 1802/429
Senza sale aggiunto. di cui: acidi grassi saturi 144
Ingredienti: farina FiberPasta: farina di grano tenero  carboidrati 609
0, fibre alimentari 14% (fibra di grano, amido resi- di cui: zuccheri 089
stente, inulina); vino bianco, olio di semi di girasole fibre 10,2¢
alto oleico, olio extra vergine di oliva, semi di finocchio  proteine 13q
(0,85%), aroma naturale. cale 014

Puo contenere tracce di sesamo, sedano, latte e derivati, soia, lupino, senape.

Sacchetto da 250g.
Shelf life: 1 anno.

® Basso indice glicemico certificato: 49
® Alto contenuto di fibre: 10%
® Senzasale aggiunto

® Aromatizzati ai semi di finocchio

... o snack salutare e gustoso, sono ottimi anche al posto del pane
per accompagnareipasti!



FiberPasta LINEA A BASSO INDICE GLICEMICO

CORNETTO

energia kl/kcal 1264/302
Zero Zuccheri - 100% vegetale grassi 244
L di cui: acidi i saturi 8,9

Ingredienti: Farina FiberPasta: farina di grano tenero 0, e ?C' '_graSS' L ?
fibre alimentari 14% (fibra di grano, amido resistente, (‘j?’b?'d’atl: , 239
inulina); semola rimacinata Senatore Cappell, proteine 5 - 2echen )
e e ) di cui: polioli 11¢

del grano, edulcorante: eritritolo, inulina, margarina
vegetale [grassi e oli vegetali (burro di cacao, cocco, gira- fibre 13
sole, soia), acqua, emulsionanti: mono e diglicerididegli ~_proteine g
acidi grassi], amido resistente di tapioca, sale, lievito di sale 0,059

birra, conservante: sorbato di potassio.
Puo contenere tracce di uova, arachidi, latte, frutta a guscio, semi di sesamo, senape.

Confezione da 200q (4 cornetti).
Shelf life: 9 mesi.

® Senza zuccheri

® Basso indice glicemico

® Alto contenuto di fibre

® Fonte di proteine vegetali

® Senza burro e senza olio di palma

® Basso contenuto dinichel: <0,2mg/kg



FiberPasta PROTEICA

PAS TA PR” I N TEGRALE Valori nutrizionali medi per 100g

energia ki/kcal 1485/351
38% DI PROTEINE - 9% FIBRE o e
Proteine di pisello e grano, profilo amminoacidico di cui: acidi grassi saturi 6,99
comple’go. ) , . , carboidrati 46 ¢
Ingredienti: semola di grano duro integrale, proteine 4 cui zuccheri 284
isolate di pisello, glutine di grano, inulina. eh 9
Puo contenere tracce di uova, soia e senape. re 9
Formati: Penne e Fusilli 250q, Spaghetti 340q. proteine 309
Shelf life: 3 anni. sale 04

® 30% di proteine vegetali, aggiunta di proteine del pisello
® QOttimo profilo amminoacidico
® Meno carboidrati delle paste tradizionali

® Grano integrale 100% italiano
® Aggiunta funzionale di inulina, fibra benefica per l'intestino
® Utile per contrastare la perdita di massa muscolare

...0ttima per la forma fisica e per sportivi !

...con il buon sapore della tradizione italiana!




FiberPasta PROTEICA

FA RI NA PRU Valori nutrizionali medi per 100g

energia kl/kcal 1485/351
38% DI PROTEINE = 9% FIBRE o 5
Farina proteica indicata per pancake e prodotti da di cui: acidi grassi saturi 0:99
forno. S o carboidrati 46 ¢
Ingredienti: farina di grano tenero 0, proteine isolate i cui: zuccheri 284
di pisello, glutine di grano, fibra di grano, inulina. fbre 9
Puo contenere tracce di soia, senape e lupino. g
Sacchetto da 1Kg/500g. proteine 309
Shelflife: 1anno. sale 049

® Alto contenuto di proteine vegetali (30%), mix di proteine
di pisello e grano con profilo amminoacidico completo

® Meno carboidrati delle farine tradizionali

® Basso indice glicemico certificato: 37
® Ricca difibre (9%), con aggiunta diinulina, fibra benefica per l'intestino
® Senza additivi/conservanti

Farina proteica molto versatile, adatta a tante preparazioni dolci e salate!

...ottima alleata per il mantenimento della forma fisica, per sportivi e vegani!




FiberPasta PROTEICA

PANINI PRO

energia kl/kcal 1054/250
1PANING [8B6] = 156 PROTEINE ass 36
Senza lattosio, senza soia e senza conservanti. di cul: acidi grassi saturi 0,79
Ingredienti: acqua, farina di grano tenero, proteine ~ carboidrati 334 ¢
isolate di pisello, lievito di birra, inulina, olio extra di cui: zuccheri 33¢
vergine d'oliva, sale, farina di frumento maltato. fibre 7¢
Puo contenere tracce di soia, latte e derivati, semi di sesamo, lupino, senape. .

. roteine 19

Confezione da 320q (4 pz). P g
Shelf life: 4 mesi. sale 139

® Alto contenuto di proteine (grano e pisello)
® Alto contenuto di fibre
® Vegan, 100% vegetali

® Senza olio di palma
® Senza conservanti

ideali per pranzi veloci e pasti fuori casa all'insegna del benessere,

ottimi per la forma fisica, per sportivi e vegani!




FiberPasta PROTEICA

BARRE TTA PRD GLUTEN FREE Valorinutrizionali medi per 100g
38% DI PROTEINE = 21% FIBRE o S

grassi 16 g
Ingredienti: cioccolato fondente con proteine del pisello e di cui: acidi grassi saturi 774
oligofruttosio (29%)[(pasta di cacao, proteine di pisello (17,5%),
zucchero di canna, burro di cacao, oligo-fruttosio, emulsionante:
lecitina di girasole)], cereali croccanti (proteine isolate di pisello,
proteine, isolate di riso, farina di riso, curcuma), oligo-fruttosio, ~ fibre 21¢
proteine di pisello testurizzate, semi di canapa decorticati (4%), _ proteine 30g
quinoa soffiata (2,5%), granella di mandorle (1,5%), granella di

nocciole (1%), fiocchi di teff (1%), olio di cocco. sale 0,059
Puo contenere soia, latte, arachidi ed altra frutta a guscio.

Confezione da 140q (4 barrette).
Shelf life 15 mesi.

carboidrati 25 g
di cui: zuccheri 71q¢

® Alto contenuto di proteine 30%

Senza glutine

Ricca di fibre

Basso carico glicemico

100% vegetale

Senza olio di palma

® Senza conservanti artificiali/edulcoranti/addensanti

Indicata nelle diete a basso carico Zlicemicp, ottima per sporﬂvi pree
post allenamento, celiaci, vegani, bambini a partire dall’ eta scolare come
merenda o anche per le colazioni veloci.




FiberPasta

LA NOSTRA STORIA

FiberPasta Srl e stata fondata da Giuseppe Polverini, proprieta-
rio dell'omonimo mulino, appartenente ad una famiglia di mu-
gnai alla quarta generazione. «La nostra storia della lavorazio-
ne del grano ha inizio nella seconda meta del 1800, quando il
capostipite, Nazzareno Polverini, nato nel 1854, inizia il proprio
lavoro con un piccolo molino ad acqua vicino Anconan.

Negli anni 1985-1990 Giuseppe Polverini rifornisce con farine
particolarialcuneaziendediungrandegruppoitalianoenel 1996
fonda la .P.D. srl, che diventera I'attuale FiberPasta Srl. Dopo
un notevole impiego di energie, Giuseppe Polverini brevetta un
procedimento dietetico innovativo per realizzare alimenti utili
per la salute rispettando il buon sapore della tradizione italiana.

Nel 2001 il Ministero Italiano della Salute ha
riconosciuto, con un apposito Decreto Ministeriale,
le proprieta salutistiche di FiberPasta®




